Kontrolni seznam
pro samoizolaci

Kdokoliv z nds muze mit potfebu samoizolace, kdyZ méme
(anebo bychom mohli mit) COVID -19. Pokud musite do
samoizolace, ujistéte se, ze jste na to pripraveni.

Donagka jidla Pomoc s pfistupem
Nna internet

" . Pomoc s placenim
Predepsane leky - O&tS P

Financni podpora PéCe o domaci zvirata

Posilani po&ty Zafidit vSe potfebné
pro vlastni prospech

Pristup k podpore,
Spojeni s rodinou pokud se budu citit
/prateli/ kolegy osamocen, Uzkostneg,

anebo budu potrebovat

specifickou pomoc

Pomoc, pokud jste
pecovatel

Pokud potrebujete pomoc se samoizolaci,
zavolejte na 01422 392890, anebo Calderdale
navstivte calderdale.gov.uk/self-isolation ——_y loundl



